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La sortie de maternité
Actualisation des conseils aux familles: quoi,

quand, comment ?

|. HARREWIJN, O. PIDOUX, C. LAPOIRIE, A. GUILLAUME, S. LAPEYRE,
S GUYON ( CRRMIN Montpellier)
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La sortie de maternité: quand?

\ | E Tu rentres guand maman?
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Rejoindre plus Vite sa famille
apres la naissancCe, C'est possible |

Les sages-femmes et les médecCins
de consultatiop peuvent en parler avecC vous.
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HAUTE AUTORITE DE SANTE

SORTIE DE MATERNITE APRES ACCOUCHEMENT:

Conditions et organisation du retour a domicile des meres
et de leurs nouveau-nés

Mars 2014

La durée de séjour standard a été définie comme une durée d’hospitalisation :

- de 72 heures a 96 heures apres un accouchement par voie basse
- de 96 heures a 120 heures apres un accouchement par césarienne.

Une sortie précoce est définie comme toute sortie de maternité :
- au cours des 72 premieres heures apres un accouchement par voie basse

- au cours des 96 premieres heures aprés un accouchement par césarienne.

couples mere-enfant a bas risque médical, psychique et social



Criteres de sortie de maternité et les modalités
d’accompaghement apres la sortie de maternité
reposent sur plusieurs éléments

intérét de la mere et de I’enfant (souhait, conditions environnementales
et sociales favorables, indication médicale)

délai d'adaptation du nouveau-né a la vie extra-utérine : absence de
risque (risque limité) de complications pour I'enfant

maintien d’une organisation et d’un circuit pour les tests de dépistage

néonatals
e
utilisation des ressources de santé disponibles au < & P
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niveau local, en privilégiant I'organisation en réseaux.

\‘/’l
=~ n
A
; T TR,
\ “k
J



SYNTHESE DE LA RECOMMANDATION DE BONNE PRATIQUE

Points forts:

Définition des parametres de surveillance de |la mere et I'enfant
Définition de la population mére/enfant a bas risque
Deuxieme examen du nouveau-né entre J6 et J10

Notion d’entretien postnatal précoce (mamans) préférentiellement entre J8/J15

(2 séances postnatales) (programme d’accompagnement du retour a domicile (PRADO) mis en
place par I’Assurance maladie étendu au niveau national depuis 2013)

Continuité du parcours patient: prénatal-postnatal-ambulatoire
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Pas de recommandations officielles

e Beaucoup d’intervenants:

* A la maternité: sage femme, auxiliaire de puériculture,
puéricultrice, pédiatre

e Lors du suivi en post- partum: puéricultrice PMI, sage
femme, pédiatre, médecin généraliste,
kinésithérapeute, ostéopathe....

* Informations contradictoires

Perte efficacité
* Durée de séjour court: conseils doivent étre répétés
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 Questionnaire aupres des futures mamans lors d’une

consultation prénatale au CHU Montpellier :
— 101 futures mamans: 71,82% insatisfaites de la prévention MIN

— 73,42% souhaiteraient conseils pendant la grossesse
— Principales sources d’information: entourage (59,55 %,) internet (38,20 %),
SPN (20,22 %)

 Questionnaire aupres des mamans en maternité
apres conseils de prévention MIN:

— 74% des 94 mamans interrogées en maternité déclarent ne pas changer

leurs habitudes de couchage apres conseils
(matériel de puériculture acheté)
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L ‘art d’ etre parent =
et quelques conseils (aviséa)

* Conseils de puériculture et de prévention a aborder
lors des cours de préparation a la naissance

* Fiches en maternité : aborder certains sujets lors de
passage en chambre, cocher si sujet abordé

« Recommandations officielles: messages cohérents



Conseils de sortie de maternité: quoi?
Site officiel () rerinat

1 S’occuper de bébé
e Allaitement
e Biberon
e L atoilette
e Les pleurs
e Comment moucher bébé
e Infections virales et les bons gestes

e Matériel de puériculture
e Chambre de bébé
e Les écrans

D Soigner bébé: fievre, RGO, vaccins, bronchiolite
[ Porter et tenir bébé

D Le sommeil de bébé: comment dort-il, comment le coucher, troubles de sommeil
1 Alimentation de bébé
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Le couchage
Yotre enfant s

une table a langer, le canape,
votre lit oudans le bain
doit toujours étre surveillé.

La température normale est
comprise entre 36’5 et 37°5

Départernent de en rectal.

[Gynécologie Obstétrique |

+ Iln'est pac utile de la wrifier
tous les purssauf Sivotre e nfant
a uncomporte me nt inhabitua L

+ En dessousde 35°5, couvrir wotm bébd.

Retour ala matson ST =T P otre ot ot vt e w sy
L

tbien dégage

).

piile Haissante

of Pathologies de la Femme

Contacter un pédiatre
sivotre enfant a
lus de 38" avant3 mois et
b, de Vilteneuve . P ] t !
Hdpital ATNAUCEE Tty La température de la chambre plus de 38'5apres 3 mois.

s a1 doit 8t i : : 3
oR €tre comprise ' Ne pas oublier de le découyrir
entre 18 et 20°. J et de lui donner un antipyrétique.
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Les pleurs

il
Un bébé qui pleure
n'est pas forcément triste,
souffrant ou affamé.

+ Le pleur est un signald'appel,
votre enfanta besoin de vous.

+ S'assurer quiil n'a pasfaim,
quiiln'apaschaud ou froid,
que lacouche est propre.

+ Essayerensuite de trouver une réponess :
proximitd, ambiance pluscalme,
baisse de & lumigre, moins de monde,
mowements quibercant,
positions de egroupe ment, massage dusve ntre,
pas=ar le re s au conjoint ou 3 une autre
pe rsonne de confiance .

* Rappelez-vousqu'il ne faut jamais secouer
un bEbé pour jovzrou ke faime taire.

Les ongles peuvent étre
coupés a partirde 1 mois
de vie avec des ciseaux
a bout rond.
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* Rythme de sommeil

Modalités de couchage
* Prévention plagiocephalie
* Prévention de la MIN

Sommeil / Soins du bébé/ Alimentation/ Suivi et surveillance du bébé/ Environnement
- Sorties — Installation-Sécurité/ Prévention infectieuse/ Pleurs du bébé/ Motifs de
consultation médicale
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* Lavage des mains
 Changes
* Cordon : soins, évolution normale
* Bain : température, fréquence
* Température du bébé
* Vitamines D +/- K
* Lavage de nez / DRP
* « Coupe des ongles »
* Produits de soins/ hydratation de la peau
Sommeil /Sains du bébé / Alimentation/ Suivi et surveillance du bébé/ Environnement

- Sorties — Installation-Sécurité/ Prévention infectieuse/ Pleurs du bébé/ Motifs de
consultation médicale
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* Fréguence, rythme et durée des tétées

» Efficacité des tétées

* Aspect et fréquence des selles et des urines

* Rot/ régurgitations

 AM : associations d’allaitement, recueil de lait, tire lait,
conservation du lait, réchauffage, reprise du W maternel

* Préparations pour nourrisson : préparations, rations,
réchauffage, eau

Sommeil /Soins du bébé /Alimentation /Suivi et surveillance du bébé/ Environnement
- Sorties — Installation-Sécurité/ Prévention infectieuse/ Pleurs du bébé/ Motifs de
consultation médicale



MONTPELLIER

CHU

CENTRE HOSPITALIER
UNIVERSITARE

* Information sur la PMI

 Sage femme libérale

* Organisation du suivi pédiatrique
* Carnet de Santé

e Certificat

* Vaccinations

Sommeil /Soins du bébé /Alimentation/ Suivi et surveillance du bébé/ Environnement
- Sorties — Installation-Sécurité/Prévention infectieuse/Pleurs du bébé/Motifs de
consultation médicale
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Conseils d’habillage
* Modalités de transport

 Promenades (hiver/été)

* Exposition / protection solaire

* |nstallation du bébé / motricité spontanée
* Portage : en écharpe / porte bébé

Sommeil / Soins du bébé / Alimentation/ Suivi et surveillance du bébé/ Environnement

- Sorties -Installation-Sécurité/ Prévention infectieuse/ Pleurs du bébé/ Motifs de
consultation médicale
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* Différentes causes

* Quid des coligues et que faire ?
* Bras / portage

* Sucette

Sommeil /Soins du bébé / Alimentation/ Suivi et surveillance du bébé/ Environnement
- Sorties — Installation-Sécurité/ Prévention infectieuse/ Pleurs du bébé/ Motifs de
consultation médicale
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* Prévention virale : bronchiolite / GEA

— fratrie, enfants < 6 ans, lavages des mains, masques, lieux
confinés...

* Vaccination parentale : cocooning
— Coqueluche, grippe

Sommeil /Soins du bébé /Alimentation/ Suivi et surveillance du bébé/ Environnement
- Sorties — Installation-Sécurité/ Prévention infectieuse/ Pleurs du bébé/ Motifs de
consultation médicale
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e Fievre > 38°C < 3mois puis > 38.5°C ou hypothermie <36°C

* Vomissements verts

* Selles blanches décolorées

 Difficultés respiratoires, obstruction nasale surtout avant un
mois

* Selles liguides aqueuses abondantes fréquentes

Sommeil /Soins du bébé /Alimentation/ Suivi et surveillance du bébé/ Environnement
- Sorties — Installation-Sécurité/Prévention infectieuse/Pleurs du bébé/Maetifs de

consultation médicale
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VITAMINE D : A donner tous les jours jusqu'aux 18 mois de I'enfant ... 1 flacon UNIVERSITAsRE

Cholécalciférol (vitamine D3) : solution buvable en goutte a 10.000 Ul/ml
ADRIGYL (333 Ul/gtte) ou ZYMA D (300 Ul/gtte) 3 ou 4 gouttes sur la langue une fois par jour
VITAMINE K1 : solution buvable 2 0.2mI /2 Mg .cveverereeeeeceee e, 1 boite
- 1ampoule de 0.2 ml entre J4 et J7
- 1ampoule de 0.2 ml au 1 mois de I'enfant en allaitement maternel exclusif
- 1ampoule de 0.2 ml une fois par semaine le ................. ... pendant 1 mois
Compresses stériles non tissées 7.5x7.5 .......... 2 boites grands formats
Pour les soins du cordon en 3 étapes : lavage avec une compresse d'eau "savonneuse" ("savon" du bain du bébé),
rincage avec une compresse d'eau et séchage avec une compresse seche a réaliser 3 fois / jour jusqu'a chute du
cordon
+/- Lotion asséchante type CYTELIUM Spray asséchant A-DERMA 1 application 3 fois / jour apreés les soins du
cordon
Sérum physiologique unidose : .............ccccoeeeceivieciece e, 1 boite
Pour le lavage des yeux (a la compresse), du nez et des oreilles
Le reste du visage se nettoie a l'eau.
Solution antiseptique BISEPTINE.............. 1 flacon de 250 ml ou 1 flacon pulvérisateur de 100 ml
Liniment oléo-calcaire a faible teneur en conservateurs et excipients type COOPER ou GIFRER ..................... 1 flacon
Creme de protection en cas d'irritation du siege ou des plis type Creme Cuivre-Zinc ................ 1 tube



” Conseils aux parents

Dés la nassance se crée wne rencontre prividzie fite
d'échanges entre wous et wotre enfant, par les negands, Llodewr,
le toucher, la woix, la pamle: prenez Lhabitude de luipaden

Le hainde votre héhé

4 lamreal'adedun ﬁ\ermmdebahavmtde
| plorgerdoucermentbdédans leay Boez toupurs
> votre bébé quand i est dare sonbain

Carnet
de santé

™ = E saoomhestsalalatmpdmd lasormetlth
un dh etr_Vous pprendmez progressternent L3 sgnification deses pleurs,

Sl'ln»p]»ur# fascomme & kabitude,
| qu» rien nele conswle appﬂ»wutr»mvdvnn

Sivous étes diconaentEs, 5ivous ne aupportez plus ses pleurs,
M2 iz pas, et artout, e kb secouet fas.
Secouer un bébé peutlelziccer handicapé Avie.




Alimentation
rizaud introduction des aliments pages 25 et 29).

SivousTalhite

Wit e bitest Ualinmnt ke s sds pte 3 ux bescins de
Yot enfant . Continyey d'slbite raussi bngte mps que
Yous ke souhaiteZou que wous bk pouves

=20 d2but dornez lesein 3la dermenda

= Pendant les 4 ou 6 premiges seraines 3 mo e, i
It e Sviter L'glaitenent mitote (s2in et biberon).

= Lskcolquayvous buves passs dars ke bit. Ne buves pas
dakool pandant toute b durde d= lallsitement.
D= e, ne preney pos de mEdicameants Sars av e
medical

= Pour votre bien €tre et celuide votre enfant, n'amétez
pas l'Ylaiterment brutdement. Rerrplaces les tétées de
fagon progressive, ar plusieurs ssraines

= Sivouws rencontrez qualques diffiultés pour Jlaiter, ne yous découra -
Fe3 pas : prenez consei auprés de votre médadin de pro Bssionnals de
I3 rotection Matemelle et nfantie, d sutnes Bromes qui Jlaitent ou
d'ssocEtions g2 prormotionde L Slaitement

SivousTui donnezle biberon

= L2 type d2 lait qui convient 3 yotme bébe, les quantitds 3 donner et le
mode d2 recors titution * yous ssront ndiquss lors des visites menaael-
les chez yotre miadecin ou 3 la corsutation de P.ML

= L= kit prutEtpedonng 3 tempimturambants.

= Agitez tou jours e biberon, puis varifiez la termpératume du laiten yersnt
quelgques gouttes surla faoe ntemedeyvotre vant-bres.

A = Ne nichauffes p=s l= biberon 3y foura micm-ondes :

La qualitd rutritionnelle peut étre 3ténde,
Ily = un risque d= brilums graves de la bouche =t de lagog=.

-

"

30l

He 1 couvres fastrop. )

reide et pro bnd, surun matelas femne,
dans une aturbulette n ou agZigotewsen
adzptie 3 = @ile La temmperature de la
chambre doit etre 3 19°C. Nutilsez pas
dioreiler, de couverture ou de coustte

&bd aurle dos dans sonpro- 1

{ Coucher votre bebésurle dos, jamaissurle ventre, )
\_nisurle cit®, seul dansson Tit.

""Nefumezjanrais en précence dewtre bébs. )
. Le tabac est dangereux.

Recpederces conseils permet de réduireau ma<simun
12 ricque de mortsubite du nourrisson.

M2 donnez mras 3votre bébs de mdd canents pour dormnir.

M2 Lhabitus? na< 3 <endomnir avec son biberon



= P12 200 d2 bien yous e les mains vant de wous ocuper de
wotne behé

= &vitez qu'on lemmbrasse sur le vissge et les mairs, surtout si la
personne estdlade oo enrbunés,

w2 itez les ligux publics trés fméquentss, par exemple centres
COMMMENCiaUL, frarcports en  cornmun..  (particulisérement
en période dépidémie de bronchiolite).

Avant3 mos,sivotme bebe

=ala dizmhée, (selles bastaderment plus liquidss et plus fréquantes),
ipeutse ddshydrater mpidement, surtout s'dyomit. Donnez dui 3
boire une solution de rehwdratation orde” tows les quarts d heure
par petites quantités 3la b

=adela figre (ternpérature rectale supérieure 3 35°C),
dicouvrez-le, dornez uiaboire.

= E5 T FENE POUF NESpiner.

=3UN comportenent inthabitosl

Faites-1e examinerrapidement par un médecin.
Heluidonner pas de médicament sansavie médical.

mRaspiire bébéseul
=dare sonbain, surla t2hle 3langes;
= 3lamaison dars lavoitune,
=3lagardedun autreenfant,

= d3re une pisce eC un ENim3,
éme trés familier

NDEmctiver Laitkagn
e

Evitez les chanes et les comons autourdu cou Cens
tows kes o, pereez 3 les mtiner quand wous lecouchez

Nele lassez pes boire sonbibemn seul

veillez 3 ceque lematére utds (sidze, Lit, etc)
soit hormologus.

En woitune, atadez votre bébe dare un dipositif
3dzpté 3 son poids, homologus par 13 sSouritd noutiene

Les trn:nubl es sen'.:n:lriel $

de wotre enfant En =33 de pmbleme. une prse en chage précoce est
recormmandse

LA VISION de votre bEbé ce développe dicles premidrec cemaines

de vie, soyervigilantesi:

= 1 va des antécidents de troubles oculaines
dznswotre frnile,
= YO enfant est né prématurénment,
= O observez quunozi estrouge,
« yotre en Bntlouche, en pamrznence ou parmorments, %
= 565 yeux Lo Nt en pemrEnence, 3
«vouE cbservezunreflet blanc dansle o dzla pupile,
= WOLE rouses que son egend est inepressi
qu'i cligne des weuxou les plisse souyent

L'GUDITION de votre bébe ect eccentielle pour
apprendre 3 patler. S91 nentend pas bien, i1
~ exigtede nombreuses pessibilitie pour Yaider.

D13 misance, coyervigikne S

= yOtre enfant ne réagit pas aubruits inattendus,

= Quelqu'un dare yotre famile aportéune
prothése auditie 2vent L'ge d2 S0ars,

» H0US YoUs poser des questions sur Laudition
devatreenfant

" Sivousaver remarqué quelque dhose, Sivousvous poger des |
questions, patez-en rapidementavotre médedn, quiwee
congellera et vousadrezerad unspidalists oi niceasire,



7 45 ProTtécez-mon !

Les régles d’or de ma premieére année

Support:

e développé par le groupe de travail « prévention » de
I"association ANCReMIN en collaboration avec des
pédiatres du « groupe des rédacteurs »

* remplace ancien support « je dors sur le dos » de

Naitre et Vivre

e choix d’'une plaquette « multi prévention »

v =

| 5«;‘3\ 3 1-;;7‘ /
’\\_- b_._.g ﬂﬂ /)
¥
— s
N
Prévention de la mort subite

du nourrisson

r—ece

e conseils pour la premiere année de vie

wWerd chu-montpe W fr / BattreetVivie (01 47 220502 - wird i itre-et-vive o g
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PROTEGEZ-MmOI PROTEGEZ MA SANTE PROTéGE:l'MO' !

DE L'APLATISSEMENT DE MA TETE SSPECTANT MON ENVIRONNEMENT

FAVORISEZ 1 ALLAITEME NT MATERNEL —
DORMIR SUR LE DGS HE FAVORISE FAS

UAPATIESEMENT DE MA TETE A CONDITION NE FUMEZ PAS EN MA PRESENCE
GUEJESOE UGREDETIUS MES MOUVEMENTS. Letabac augimente les nisques dinfedians, d'asthime &t deimart
inatendus du naumissan.

POUR FACILITER MES MOUVEMENTS PROTEGEZ-MOI DES INFECTIONS

@)

- Mant de vaus ocalper deimal, lavezvaus ks imaine

- Je suisiretalke 3 clat sur une surface ferre (fanis d'éveil, narcl avier del'eau atdu saven

E ez jausts sant dspasés autaur dema. )
. . . Lo - Bvitez deime imattie en cantad avec des oersannes malades. N
=i ecaic par okl - Jo suis sensible aux micrabes, éviez de i amener dins 4
C - Jdime & avec vaus. les lisuxoublics rés fraquentés, surtaut en peode hivemde. :
Sij'd tendince dtaumer la titetaujours da méme caté quand je * Mes vaccine daivent Sire 3 jour taut camine ceux des membeed - 5
T suks éveilé, 2liez man dtentian du cété apoass, demafarile (fane, parents, grands-parents...) %
. . &t ceux des persannes Ui ine gardent . 3
E Jene sk nas dans une caque (sauf oour le trarepart Ini dans un g
pauf au uncocan car e ne bauge o libeiment. g
U ( \ CONTACTEZ MON MEDECIN SI :

- Jeneine carmpans Das caimine

d'hakitude.
- J4d une bempéraune suoeneuns

3 3%°¢ auirfénsure 3 6%
(paur les naumisans de imaire
de 3imaisl

> o

g or
- devarri de ma premiere année
\ ) Jd Figssells fréquentss, abandanes SAW 15
&t liquidss. ou 112 partéddéphans partzblke

- 22Uk gENE Daur respiner imdime
A0NSs Manair nettaye le nez

1kt ons : 0. Delestie - Mo &npage : S&Mos Comni

aisn SR
R
AVCRe\J‘\

weewr.cho-roontpsdl i i SN Breat Yare 01 97 23 05 OE - W md 2r e et v e org

mMcCc oY —=



PROTEGEZ-MOI PROTEGEZ-MOI PROTEGEZ MON SOMMEIL

TOUT AU LONG DE paA JOURNEE LORS DE MES DEPLACEMENTS EN PREVENTION DE LA MORT

NE ME LASSEZ JAMAIS ! POUR MES PROMENADES INATTENDUE DU NOURRISSON
SEUL 2%

Jo susimieuxdans un landa, ouks

s v s et o izl ile Des 1A HAISSANCE, JE DORS UNIQUEMENT

- Surina table alanger

. tte] imvan 3ge, sousleregard deines SUR LE DOS TANT QUE JE HE ME RETOURHNE

(tsage de chutel PSS PAS TOUT SEUL

- Cansiman ban
(risque de noyade), - Jarnds surle ventre

- Cansune cidoe avec Pou (fisque d'asphyxie), nizurle caé

un arimal e familier, i (fisque de bascuer sur le ventra),

EN VOMMURE bien 3 pla dans une turbulete
aima tadlle et adantée 3 la sdsan.

Sije supnarte imd la pesitian sur e das

- Canslavature,
- Sausla aureillanos ' Je dais &tre attaché :
d'un autre enfant.

o o - Sditdansun siege auta sdaté paur dar, ires pamnts deavert en

Lnécaue bébén aivan age, disculr aveciman madacin.

:‘ewmdg:‘a;’m + Saitdans une nacslle.

@ presence ozs adlles. La cacie est n mayen de ranspart JEDORS DANS MON LIT DE BEBE, RIGIDE & BARREALX

&t nan un lieu g2 samireil (lsque . ) )

SOYEZ ATTENTIE dermalaise et d'aplatissement de - Surun imastas Brre, aux dirensians dulit, sare taur delit,

. ) latta), OOUr Ne Qs nisquer 32 mataufer.

- Neine ldssezpas baire wwwsecunte-mubiere g cuv - Sije dars dansun lt pamplue, d2 fagan accxionnelle,
s2ulimanbhberan nejands rfauter demaelas, carjefisque de ire canosr.
(risque de fausse route).

- Fraégezirai du saled, jensque de e dshydraer &t de orende ~ oo

des eoups de skl EN ECHARPE OU PORTE BEBE JE DORS SEUL DANS MON LIT

- Bitez bes chanes et cdliers autour de2 iman cau, airei que ks s dans b2 it dzimes parents imire quandie suisimdade

attaches sucettes pendant inan sairvreil (sque d'étrandlemnent s 1ate man nez et mabauche sant bisn (risque d'étouffement).

- Nutifzez nas ke ratteur (Asque de chute cu autres trauratiames).  dégagss et 3 airibee, - dedars dins larrAvne pitce queires parEnts

- Jesuks en pasiian verticde, pendantires b perriers mas.
NE ME SECOUEZ PAS la b sauterue, - e suis en sécunté : sans cde-tite, cdebébé, ardller caussin,

cocan, oebiches, calverture, chane, calier dairbre,

Pafais ires pleurs daviennent dificles & supparter. au aure akjet (risque de géner ma re spiration).

Dermandex alars del'aide (farille, amis, médacin tratare, P,
urgences). vz de aier et sutaut ne e sacauez pas (risque de L’HIVER, JE DORS DANS UNE PIECE ENTRE 18 €T 20°¢C.
décés oudehandicapavie).

QUAND IL FAIT CHAUD, ON ME DECOUVRE.




TOUT AU LONG DE MA JOURNEE
NE ME LASSEZ JAMAS ”

SEUL

S table dlanger
(risqoe de chite),
+ Cans menbain
(risque denoyade),
- us une e e
un arimalmésme failer,

Ounslavaiture,

+ Sausla aurveilance '

dun e enfit. )
Y

Unécaute bibin

INEME LALISSEZ JAMALS SEUL

SOVEZ ATTENTIF
ZE. 0 Surlatable a langer (risque de chute)
ameseenee (1 Dans mon bain (risque de noyade)
e O Dans une piece avec un animal méme familier
oz s e O Dans la voiture
O Sous la surveillance d'un autre enfant "
O L'écoute bébé ne remplace jamais la présence des adultes
SOYEZ ATTENTLS
O Ne me laissez jamais boire seul mon biberon (risque de fausse route)
Q Protégez-moi du soleil, je risque de me déshydrater et de prendre un coup de soleil
O Evitez des chaines et colliers autour de mon cou, ainsi que les attaches sucettes pendant
mon sommeil (risque de strangulation)
O N'utilisez pas le trotteur (risque de chute ou autres traumatismes)

INEEMEFSECOUEZIFAS]

O Parfois mes pleurs deviennent difficiles a supporter
O Demandez alors de l'aide (famille, amis, médecin traitant, PMI, urgences)
Q Evitez de crier et surtout ne me secouez pas (risque de déces ou handicap a vie)




PRrROTEGEZ-MOI
LORS DE MES DEPLACEMENTS

FOURIMES FROMENADES,
EN ECHARPE OU PORTE BEBE

S— Q Je suis mieux dans un landau, puis dans une poussette en fonction de mon

Jesuis en pasivan erticde,

= dge, sous le regard de mes parents
NI W POURLE TRANSPORT ENIWOLTURE:

Je dois étre attaché:
Soit dans un siége auto adapté a mon dge
Soit dans une nacelle

La coque est un moyen de transport et non un lieu de sommeil (risque de
malaise et aplatissement de ma téte)

(I R Wy W

EINFECHAREEFOUNCORIIEFBEDE

Q Ma téte, mon nez et ma bouche sont dégagés et a l'air libre
O Je suis en position verticale, ma téte




€N PREVENTION DE LA MORT
IuaTTENDUE DU NOURRISSON

DES LA NAISSANCE, JE DORS UNIQUEMENT
SUR LE DOS TANT QUE JE NE ME RETOURNE
PAS TOUT SEUL

Sijedors dins un t paraghie, defagon accsicnnale,
nejaris rjouiee demiteas, cr erisce de e cange,

JEDORS SEUL DANS MON LIT

s dinshe t demes pats e cuandie suls mdade.
réoffement).

PROTEGEZ MON:SOMMEILL EN PREVENTION DE LA MORT;
INATTENDUE DU INOURRISSON.

DES LAIINALSSAINCE JE DORSI UNIQUEMENIy SURLE DOS! TAINI;
RQUE JENEMERETIOURNE FAS SEUL

Jamais sur le ventre (risque d'asphyxie), ni sur le c6té (risque de basculer sur la ventre),
bien a plat dans une turbulette d ma taille et adaptée a la saison |
Si je supporte mal de dormir sur le dos pour dormir, mes parents doivent
en discuter avec le médecin traitant
JEIDORSIDAINSIMONIELIF DESBEPES RIGIDESAFBARREAUX:
O  Sur un matelas ferme, au dimension s du lit, sans tour de lit pour ne pas Risquer de

m'étouffer

O Si je dors dans un lit parapluie, de fagon occasionnelle, ne jamais rajouter de matelas car je
risque de me coincer

YEADORSISEURDZAINSIVI /N NN
Q Jamais dans le lit de mes parents; méme quand je sui malade (risque d'étouffement)
O Je dors dans la méme piece que mes parents pendant les 6 premiers mois

O Je suis en sécurité: sans cale téte , cale bébé, oreiller, coussin, cocon, peluches,
couverture, chaine, collier d'ambre ou autre objet (risque de géner ma respiration)

L HIVER JE DORS DANS UNE PIECE ENTRE 18 a 20 DEGRES QUAND IL FAUT CHAUD ON ME
DECOUVRE.




PRrOTEGEZ-MOI
DE UAPLATISSEMENT DE MA TETE

ocoop0D O

U

PROTEGEZ -MOI DE L APLATISSEMENT DE MA TETE

Dormir sur le dos ne favorise pas I'aplatissement de ma téte a
condition que je sois libre de tous mes mouvements

POUR FACILITER MES MOUVEMENTS

Je suis installé a plat sur une surface ferme (tapis d'éveil,
parc...)

Mes jouets sont disposés autour de moi

J'aime découvrir par moi-méme

J'aime étre avec vous

Si j 'ai la tendance de tourner la téte toujours du méme coté

quand je suis réveillé, alors attirez mon attention du c6té
opposé

Je ne suis pas dans une coque (sauf pour le transport) ni dans
un pouf ou cocon car je ne bouge pas librement




PROTEGEZ MA SANTE
ol EN RESPECTANT MON ENVIRONNEMENT

INE FUMEZ PAS EN MA PRESENCE
Letabac augmente les fisques dinfadians, d ztime &t demart
inattendue du naumissan.

£ L]
rocazwosweos — FAYORISEZ L' ALLAITEMENT MATERNEL

avec deleau etdu saven.

tact avex o

iHe aux micrabes,

SRS NE FUMEZ PAS EN MA PRESENCE

i
demafarile (fane, parents, grands-parents...)
& ceux dzs persarnes qui e gardent.

Comcreznonmeoean i O Le tabac augmente les risques d'infections, d'asthme et de Mort inattendue du nourrisson
% PROTEGEZ-MOI DES INFECTIONS

Avant de vous occuper de moi, lavez- vous vos mains avec de |'eau et du savon

+ Jd une trrpéraune supédisure
338 auinfénure 3 X°c
(paurles naumssans demairs.
de 3mais)

. Je b gin paur respier méine
aprEsnavair nettayé lenez

- devairis,

J'd des sefles fréquentss, abandanies|
tliquidzs.

Evitez de me mettre en contact avec des personnes malades

O Je suis sensible aux microbes, évitez de m'emmener dans des lieux publics tres

fréquentés surtout en période hivernale
Q Mes vaccins doivent €tre a jour tout comme ceux des membres

de ma famille (fratrie, parents, grands-parents) et ceux des personnes qui me gardent
CONTACTEZ MON MEDECIN SI :
0 Je ne me comporte pas comme d'habitude
O J'ai une température au dessus 38° ou en dessous 36°
(pour les nourrissons de moins de 3 mois)
Q Je suis géné pour respirer méme apres m'avoir nettoyé le nez
O Jevomis

SAMU 15

O J'ai des selles fréquentes, abondantes et liquides 00 T periitens aretle




ﬁ M ProTEGEZ-MOI !

TEGEZ=nw
LORS DF T35 DAPLACEMENTS

PrOTEGEZ raom SOmwaER
CHPACYENTION DE LA IROAT
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ARNAUD DE VILLENEUVE

Rencontres avec les futurs parents
premier lundi du mois

£ - [ ]
M8 ProTEGEZ-MO! ¢

ProTéGEZ-MOI !

19 Les régles d’or de ma premiére année

Rencontres avec les professionnels
de santé 4 fois par an

NOUS VOUS PROPOSONS UN TEMPS D’ECHANGE ET

. D'INFORMATION AVEC DES PUERICULTRICES POUR PREPARER
Poste rS . L’ARRIVEE DE VOTRE BEBE
. o . « Les régles d’or de sa premiére année »
— consultation gynécologie/ -
b 7 . Salle de préparation a I'accouchement dans le Hall d’accueil
O Stetrlque d’Arnaud de Villeneuve
JOR T . anuel pratique De 12h 3 13h
— urgences pédiatriques des soins B

p DATE
aux nouveau-nes

(1% lundi de chaque mois sauf juillet /ao(t)

— maternité

- lundi 2 mai 2016

2¢me gdition
entiérement actualisée

- lundi 6 juin 2016

Organisation Journées de Prévention
en septembre

- lundi 5 septembre 2016
lundi 3 octobre 2016

lundi 7 novembre 2016

Publication dans le Manuel pratique
des soins aux nouveau-nés

lundi 5 décembre 2016

Site perinat.org



Conclusion

* Urgence d’uniformiser les conseils

* Débuter les conseils lors des SPN
— Eviter achat matériel de puériculture inadéquat

— Parents plus a I'écoute
e Validation plaquette par le Ministere de Santé
* Journée de Prévention Nationale annuelle




Merci pour votre attention

Merci pour votre attention

Des questions?

7 &




