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La	durée	de	séjour	standard	a	été	définie	comme	une	durée	d’hospitalisa'on	:	

	-		de	72	heures	à	96	heures	après	un	accouchement	par	voie	basse	
-		de	96	heures	à	120	heures	après	un	accouchement	par	césarienne.	

								Une	sor-e	précoce	est	définie	comme	toute	sor'e	de	maternité	:	

	-		au	cours	des	72	premières	heures	après	un	accouchement	par	voie		basse		

	-		au	cours	des	96	premières	heures	après	un	accouchement	par	césarienne.	

HAUTE	AUTORITE	DE	SANTE	

SYNTHESE	DE	LA	RECOMMANDATION		DE	BONNE	PRATIQUE	

SORTIE	DE	MATERNITE	APRES	ACCOUCHEMENT:	
Condi'ons	et	organisa'on	du	retour	à	domicile	des	mères		

et	de	leurs	nouveau-nés	
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couples	mère-enfant	à	bas	risque	médical,	psychique	et	social	



Critères	de	sor'e	de	maternité	et	les	modalités	
d’accompagnement	après	la	sor'e	de	maternité	

reposent	sur	plusieurs	éléments	

q  intérêt	de	la	mère	et	de	l’enfant	(souhait,	condi'ons	environnementales	
et	sociales	favorables,	indica'on	médicale)		

q  délai	d'adapta'on	du	nouveau-né	à	la	vie	extra-utérine	:	absence	de	
risque	(risque	limité)	de	complica'ons	pour	l'enfant			

q  main'en	d’une	organisa'on	et	d’un	circuit	pour	les	tests	de	dépistage	
néonatals			

q  u'lisa'on	des	ressources	de	santé	disponibles	au		

								niveau	local,	en	privilégiant	l’organisa'on	en	réseaux.	



		

Points forts: 	

•  Défini'on	des	paramètres	de	surveillance	de	la	mère	et	l’enfant	
•  Défini'on	de	la	popula'on	mère/enfant	à	bas	risque	
•  Deuxième	examen	du	nouveau-né	entre	J6	et	J10	
•  No'on	d’entre-en	postnatal	précoce	(mamans)	préféren'ellement	entre	J8/J15															

(2	séances	postnatales)		(programme	d’accompagnement	du	retour	à	domicile	(PRADO)	mis	en	
place	par	l’Assurance	maladie	étendu	au	niveau	na'onal	depuis	2013)	

•  Con'nuité	du	parcours	pa'ent:	prénatal-postnatal-ambulatoire	
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		Conseils	de	sor'e	de	maternité:		
quand,	qui,	quoi?			

Pas	de	recommanda,ons	officielles	

•  	Beaucoup	d’intervenants:			
•  À	la	maternité:	sage	femme,	auxiliaire	de	puériculture,	
puéricultrice,	pédiatre	

•  Lors	du	suivi	en	post-	partum:	puéricultrice	PMI,	sage	
femme,	pédiatre,	médecin	généraliste,	
kinésithérapeute,	ostéopathe….	

•  Informa'ons	contradictoires			
•  Perte	efficacité	
•  Durée	de	séjour	court:	conseils	doivent	être	répétés	

	



		Hypothèse:		
les	conseils	lors	du	séjour	en	maternité	ont	un	

impact	insuffisant	

•  Ques'onnaire	auprès	des	futures	mamans	lors	d’une	
consulta'on	prénatale	au	CHU	Montpellier	:	
–  101	futures	mamans:			71,82%	insa'sfaites	de	la	préven'on	MIN		
–  73,42%	souhaiteraient	conseils	pendant	la	grossesse	
–  Principales	sources	d’informa'on:		entourage	(59,55	%,)	internet	(38,20	%),	

SPN	(20,22	%)	

•  Ques'onnaire	auprès	des	mamans	en	maternité	
après	conseils	de	préven'on	MIN:		
–  74%	des	94	mamans	interrogées		en	maternité	déclarent	ne	pas	changer																															

leurs	habitudes	de	couchage	après	conseils																																																																		
(matériel	de	puériculture	acheté)	

		



		Solu'ons	:	

•  Conseils	de	puériculture	et	de	préven'on	à	aborder	
lors	des	cours	de	prépara'on	à	la	naissance		

•  Fiches	en	maternité	:	aborder	certains	sujets	lors	de	
passage	en	chambre,	cocher	si	sujet	abordé	

•  Recommanda'ons	officielles:	messages	cohérents	



Conseils	de	sor'e	de	maternité:	quoi?			
Site	officiel	
q S’occuper	de	bébé	

•  Allaitement	
•  Biberon	
•  L	a	toileme	
•  Les	pleurs	
•  Comment	moucher	bébé	
•  Infec'ons	virales	et	les	bons	gestes	
•  Matériel	de	puériculture	
•  Chambre	de	bébé	
•  Les	écrans	

q Soigner	bébé:	fièvre,	RGO,	vaccins,	bronchiolite	
q Porter	et	tenir	bébé	
q Le	sommeil	de	bébé:	comment	dort-il,	comment	le	coucher,	troubles	de	sommeil	

q Alimenta'on	de	bébé	



Conseils	de	sor'e	de	maternité:	quoi	?	
	Support	Maternité	Arnaud	de	Villeneuve	



	
Conseils	de	sor'e	de	maternité:	quoi	?	
	Support	Maternité	Arnaud	de	Villeneuve		

	



•  Rythme	de	sommeil	
•  Modalités	de	couchage	
•  Préven'on	plagiocephalie	
•  Préven'on	de	la	MIN	

Conseils	de	sor'e	de	maternité:	quoi	?	
Sommeil	

Sommeil	/	Soins	du	bébé/	Alimenta'on/	Suivi	et	surveillance	du	bébé/	Environnement	
-	Sor'es	–	Installa'on-Sécurité/	Préven'on	infec'euse/	Pleurs	du	bébé/	Mo'fs	de	
consulta'on	médicale	



•  Lavage	des	mains	
•  Changes	
•  Cordon	:	soins,	évolu'on	normale	
•  Bain	:	température,	fréquence	
•  Température	du	bébé	
•  Vitamines	D	+/-	K	
•  Lavage	de	nez	/	DRP	
•  «	Coupe	des	ongles	»	
•  Produits	de	soins/	hydrata'on	de	la	peau	

Conseils	de	sor'e	de	maternité:	quoi	?	
Soins	du	bébé	

Sommeil	/Soins	du	bébé	/	Alimenta'on/	Suivi	et	surveillance	du	bébé/	Environnement	
-	Sor'es	–	Installa'on-Sécurité/	Préven'on	infec'euse/	Pleurs	du	bébé/	Mo'fs	de	
consulta'on	médicale 



•  Fréquence,	rythme	et	durée	des	tétées	
•  Efficacité	des	tétées	
•  Aspect	et	fréquence	des	selles	et	des	urines	
•  Rot	/	régurgita'ons	
•  AM	:	associa'ons	d’allaitement,	recueil	de	lait,	're	lait,	

conserva'on	du	lait,	réchauffage,	reprise	du	W	maternel	
•  Prépara'ons	pour	nourrisson	:	prépara'ons,	ra'ons,	

réchauffage,	eau	

Conseils	de	sor'e	de	maternité:	quoi	?	
Alimenta'on	

Sommeil	/Soins	du	bébé	/Alimenta,on	/Suivi	et	surveillance	du	bébé/	Environnement	
-	Sor'es	–	Installa'on-Sécurité/	Préven'on	infec'euse/	Pleurs	du	bébé/	Mo'fs	de	
consulta'on	médicale 



•  Informa'on	sur	la	PMI	
•  Sage	femme	libérale	
•  Organisa'on	du	suivi	pédiatrique	
•  Carnet	de	Santé	
•  Cer'ficat	
•  Vaccina'ons	

Conseils	de	sor'e	de	maternité:	quoi	?	
Suivi	et	surveillance	du	bébé	

Sommeil	/Soins	du	bébé	/Alimenta'on/	Suivi	et	surveillance	du	bébé/	Environnement	
-	Sor'es	–	Installa'on-Sécurité/Préven'on	infec'euse/Pleurs	du	bébé/Mo'fs	de	
consulta'on	médicale 



•  Conseils	d’habillage	
•  Modalités	de	transport	
•  Promenades	(hiver/été)	
•  Exposi'on	/	protec'on	solaire	
•  Installa'on	du	bébé	/	motricité	spontanée	
•  Portage	:	en	écharpe	/	porte	bébé	

Conseils	de	sor'e	de	maternité:	quoi	?	
Environnement,	sor'es,	sécurité	

Sommeil	/	Soins	du	bébé	/	Alimenta'on/	Suivi	et	surveillance	du	bébé/	Environnement	
-	Sor,es	-Installa,on-Sécurité/	Préven'on	infec'euse/	Pleurs	du	bébé/	Mo'fs	de	
consulta'on	médicale 



•  Différentes	causes	
•  Quid	des	coliques	et	que	faire	?	
•  Bras	/	portage	
•  Suceme	

Conseils	de	sor'e	de	maternité:	quoi	?	
Pleurs	du	bébé	

Sommeil	/Soins	du	bébé	/	Alimenta'on/	Suivi	et	surveillance	du	bébé/	Environnement	
-	Sor'es	–	Installa'on-Sécurité/	Préven'on	infec'euse/	Pleurs	du	bébé/	Mo'fs	de	
consulta'on	médicale 



•  Préven'on	virale	:	bronchiolite	/	GEA	
–  	fratrie,	enfants	<	6	ans,	lavages	des	mains,	masques,	lieux	
confinés…	

•  Vaccina'on	parentale	:	cocooning	
–  Coqueluche,	grippe	

	

Conseils	de	sor'e	de	maternité:	quoi	?	
Préven'on	infec'euse	

Sommeil	/Soins	du	bébé	/Alimenta'on/	Suivi	et	surveillance	du	bébé/	Environnement	
-	Sor'es	–	Installa'on-Sécurité/	Préven,on	infec,euse/	Pleurs	du	bébé/	Mo'fs	de	
consulta'on	médicale		 



•  Fièvre	>	38°C		<	3mois	puis	>	38.5°C	ou	hypothermie	<36°C		
•  Vomissements	verts	
•  Selles	blanches	décolorées	
•  Difficultés	respiratoires,	obstruc'on	nasale	surtout	avant	un	

mois	
•  Selles	liquides	aqueuses	abondantes	fréquentes	

Conseils	de	sor'e	de	maternité:	quoi	?	
Mo'f	de	consulta'on	urgente	

Sommeil	/Soins	du	bébé	/Alimenta'on/	Suivi	et	surveillance	du	bébé/	Environnement	
-	Sor'es	–	Installa'on-Sécurité/Préven'on	infec'euse/Pleurs	du	bébé/Mo,fs	de	
consulta,on	médicale 



	 		

•  VITAMINE	D	:				A	donner	tous	les	jours	jusqu'aux	18	mois	de	l'enfant	…		1	flacon		
														Cholécalciférol	(vitamine	D3)	:	solu'on	buvable	en	goume	à	10.000	UI/ml																																																																																	
														ADRIGYL	(333	UI/gme)	ou		ZYMA	D			(300	UI/gme)											3	ou	4	goumes	sur	la	langue	une	fois	par	jour	
•  	VITAMINE	K1	:	solu'on	buvable	à	0.2ml	/	2	mg			……………………………………		1	boite	
													-			1	ampoule	de	0.2	ml	entre	J4	et	J7			
													-			1	ampoule	de	0.2	ml	au	1	mois	de	l'enfant	en	allaitement	maternel	exclusif	
													-			1	ampoule	de	0.2	ml	une	fois	par	semaine	le	……………..	…pendant	1	mois	
•  Compresses	stériles	non	-ssées		7.5	x	7.5	……….	2	boites	grands	formats	
													Pour		les	soins	du	cordon	en	3	étapes	:	lavage	avec	une	compresse	d'eau	"savonneuse"	("savon"	du	bain	du	bébé),										
													rinçage	avec	une	compresse	d'eau	et	séchage	avec	une	compresse	sèche	à	réaliser	3	fois	/	jour	jusqu'à	chute	du			
													cordon	
•  +/-	Lo-on	asséchante	type	CYTELIUM	Spray	asséchant	A-DERMA					1	applica'on		3	fois	/	jour	après	les	soins	du		
														cordon	
•  Sérum	physiologique	unidose	:	………………………………………....1	boite		
													Pour	le	lavage	des	yeux	(à	la	compresse),	du	nez	et	des	oreilles	
													Le	reste	du	visage	se	nemoie	à	l'eau.	
•  Solu-on	an-sep-que		BISEPTINE…………..	1	flacon	de	250	ml	ou	1	flacon	pulvérisateur	de	100	ml	
•  Liniment	oléo-calcaire	à	faible	teneur	en	conservateurs	et	excipients		type		COOPER	ou	GIFRER	…………………	1	flacon	
•  Crème	de	protec'on	en	cas	d'irrita'on	du	siège	ou	des	plis				type	Crème	Cuivre-Zinc	.……………			1	tube	
		

Conseils	de	sor'e	de	maternité:	quoi	
Ordonnance		



	Conseils	de	sor'e	de	maternité:			
Carnet	de	santé	

		



Carnet	de	santé	(2)	

?	



Carnet	de	santé	(3)	



Support:	
•  développé	par	le	groupe	de	travail	«	préven'on	»	de	
l’associa'on	ANCReMIN	en	collabora'on		avec	des	
pédiatres	du	«	groupe	des	rédacteurs	»	

•  remplace	ancien	support	«	je	dors	sur	le	dos	»	de	
Naître	et	Vivre	

•  choix	d’une	plaqueme	«	mul'	préven'on	»	
•  conseils	pour	la	première	année	de	vie	
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PROTEGEZ-MOI TOUT AU LONG DE LA JOURNEE 

q  Sur la table à langer (risque de chute) 
q  Dans mon bain (risque de noyade) 
q  Dans une pièce avec un animal même familier 
q  Dans la voiture 
q  Sous la surveillance d’un autre enfant 
q  L’écoute bébé ne remplace jamais  la présence des adultes 

q  Ne me laissez jamais boire seul mon  biberon  (risque de fausse route) 
q  Protégez-moi du soleil, je risque de me déshydrater et de prendre un coup de soleil 
q  Evitez des chaines et colliers autour de mon cou, ainsi que les attaches sucettes pendant 

mon sommeil (risque de strangulation) 
q  N'utilisez  pas le trotteur (risque de chute ou autres traumatismes)  

q  Parfois mes pleurs deviennent difficiles à supporter 
q  Demandez alors de l’aide (famille, amis, médecin traitant, PMI, urgences) 
q  Evitez de crier et surtout ne me secouez pas (risque de décès ou handicap à vie) 

NE ME LAISSEZ JAMAIS SEUL 

SOYEZ ATTENTIFS 

NE ME SECOUEZ PAS 



PROTEGEZ -MOI LORS DE MES DEPLACEMENTS 

q  Je  suis mieux dans un landau, puis dans une poussette en fonction de mon 
âge, sous le regard de mes parents 

 
 
q  Je dois être attaché: 
q  Soit dans un siège auto adapté à mon âge 
q  Soit dans une nacelle 
q  La coque est un moyen de transport et non un lieu de sommeil  (risque de 

malaise et aplatissement de ma tête) 
www.sécurité-routière.gouv.fr 

q  Ma tête, mon nez et ma bouche sont dégagés et à l’air libre 
q  Je suis en position verticale, ma tête 

POUR MES PROMENADES 

POUR LE TRANSPORT EN VOITURE 

EN ECHARPE OU PORTE BEBE 



PROTEGEZ MON SOMMEIL EN PREVENTION DE LA MORT 
INATTENDUE DU NOURRISSON 

q  Jamais sur le ventre (risque d’asphyxie), ni sur le côté (risque de basculer sur la ventre), 

bien à plat dans une turbulette à ma taille et adaptée à la saison 
q  Si je supporte mal de dormir sur le dos pour dormir, mes parents doivent 
       en discuter avec le médecin traitant 
 

q  Sur un matelas ferme, au dimension s du lit, sans tour de lit pour ne pas  Risquer de 
m’étouffer 

q  Si je dors dans un lit parapluie, de façon occasionnelle, ne jamais rajouter de matelas car je 
risque de me coincer 
  

q   Jamais dans le lit  de mes parents; même quand je sui malade (risque d’étouffement) 
q   Je dors dans la même pièce que mes  parents pendant les 6 premiers mois 
q   Je suis en sécurité: sans cale tête , cale bébé, oreiller, coussin, cocon, peluches,    

couverture, chaine, collier d’ambre ou autre objet (risque de gêner ma respiration) 
L HIVER JE DORS DANS UNE PIECE ENTRE 18 à 20 DEGRES  QUAND IL FAUT CHAUD ON ME 

DECOUVRE. 
 

DES LA NAISSANCE JE DORS UNIQUEMENT SUR LE DOS TANT 
QUE JE NE ME RETOURNE PAS SEUL 

JE DORS DANS MON LIT DE BEBE  RIGIDE A BARREAUX 

JE DORS SEUL DANS MON LIT 



PROTEGEZ -MOI DE L’ APLATISSEMENT DE MA TETE 

q  Dormir sur le dos ne favorise pas l’aplatissement de ma tête à 
q        condition que je sois libre de tous mes mouvements 

 
q  Je suis installé  à plat sur une  surface ferme (tapis d’éveil, 

parc…) 
q  Mes jouets sont disposés autour de moi 
q  J’aime découvrir par moi-même 
q  J’aime être avec vous 
q  Si j ’ai la tendance de tourner la tête toujours du même côté 
      quand je suis réveillé, alors attirez mon attention du côté 

opposé 
q  Je ne suis pas dans une coque (sauf pour le transport) ni dans 

un pouf ou cocon car je ne bouge pas librement 

POUR FACILITER MES MOUVEMENTS 



	
q  Le tabac augmente les risques d’infections, d’asthme et de Mort inattendue du nourrisson 

q  Avant de vous occuper de moi, lavez- vous vos mains avec de l’eau et du savon 

q  Evitez de me mettre en contact avec des personnes malades 

q  Je suis sensible aux microbes, évitez de m’emmener dans des lieux publics très 

       fréquentés surtout en période hivernale 

q  Mes vaccins doivent être à jour tout comme ceux des membres  

      de ma famille (fratrie, parents, grands-parents) et ceux des personnes qui me gardent 
	

q  Je ne me comporte pas comme d’habitude  
q  J’ai une température au dessus 38° ou en dessous 36° 
      (pour les nourrissons de moins de 3 mois) 
q  Je suis gêné pour respirer même après m’avoir nettoyé le nez 
q  Je vomis 
q  J’ai des selles fréquentes, abondantes et liquides 

	

	

PROTEGEZ MA SANTE 
EN RESPECTANT MON ENVIRONNEMENT 

FAVORISEZ L’ ALLAITEMENT MATERNEL 

NE FUMEZ PAS EN MA PRESENCE 

PROTEGEZ-MOI DES INFECTIONS 

CONTACTEZ MON MEDECIN SI : 





ARNAUD	DE	VILLENEUVE	

•  Rencontres	avec	les	futurs	parents	
premier	lundi	du	mois	

•  Rencontres	avec	les	professionnels	
de	santé		4	fois	par	an	

•  Posters:	
–  consulta'on	gynécologie/

obstétrique	
–  urgences	pédiatriques	
–  maternité	

•  Organisa'on	Journées	de	Préven'on	
en	septembre	

•  Publica'on	dans	le	Manuel	pra'que	
des	soins	aux	nouveau-nés	

•  Site	perinat.org	
	



Conclusion	

•  Urgence		d’uniformiser	les	conseils	
•  Débuter	les	conseils	lors	des	SPN	

– Eviter	achat	matériel	de	puériculture	inadéquat	
– Parents	plus	à	l’écoute	

•  Valida'on	plaqueme	par	le	Ministère	de	Santé	
•  Journée	de	Préven'on	Na'onale	annuelle	



Merci	pour	votre	aDen,on	


