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Le programme PraLLL

Programme Relais 
en Allaitement
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L’objectif du programme

Créer et développer 
des réseaux locaux structurés

d’information et de soutien de mère à mère,
coordonnés par un Responsable de réseau :

• Professionnel de santé
• Professionnel de la petite enfance
• Travailleur social …
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Description du programme 
PRALLL Moulares

Responsables de réseau
M Laurent-Vauclare et M Bodéré-Melin

Accompagnantes à l’allaitement

sélection       formation        soutien         suivi

mamans mamans
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Formation des Accompagnantes

Formation
• connaissances de base 

dans l’allaitement 
maternel

• outils de communication
individuelle ou de 
groupe

• outils de suivi de leurs 
actions 

Activités
• Soutien individuel

(par téléphone, visite)
• Soutien collectif: en 

salle d’attente des 
consultations 
(préparation à la 
naissance, PMI)
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Responsables

La mise en place du réseau

Formation 5 jours 
Comment former et

Soutenir les 
accompagnantes

Formation 20 heures 
par demi-journées

Se former à 
l’allaitement et aider 

d’autres mères

AccompagnantesFormateur 
PraLLL Rencontres

mensuelles

Sessions 
d’approfondissement

2 par an

Formateur 
PraLLL

Programme sur 3 ans
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Les Responsables de réseau

• Motivation pour soutenir l’allaitement
• Motivation pour travailler en réseau
• Motivation pour transmettre leurs connaissances
• Intéressés par l’évaluation de leurs actions
• Déjà formés à l’allaitement maternel
• Travaillent sur un quartier approprié
• Soutenus par leur institution
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En pratique

• 13 Novembre 2008: remise des diplômes aux 5 
premières accompagnantes du réseau Moularès

• Depuis: intégration progressive de nouvelles 
accompagnantes (10 rencontres mensuelles)

• 6 ou 7 accompagnantes ont aidé 30 mères des 
quartiers: St Martin, la Rauze, les Aiguerelles, 
Richter, Port Marianne
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En conclusion

• La mise en place d’un réseau prend du temps

• L’évaluation du retentissement est prévue au 
bout de 3 ans (taux d’allaitement par les 
certificats obligatoires)

• Témoignages de 2 accompagnantes
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